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ENERGIA

ATP és Kreatinfoszfat »>
{nagyon gyors, de nagyon limital)

Glikogén —» Gldkéz —» Laktat
{gyors, nem kell hozzé oxigén, de limitalt)

Glikogén —» Glikéz —» CO, »>
(lassabban kévetkezik be,

kell hozzh oxigén, limitslé faktora a glikogén)

Triglicerid —» Zsirsay —» ¢, ——>»
(lassd, sok oxigent igényel, mm lirnitait)

Izomfehérje —» Aminosav —p» CO, ——
(s uljos energiaszolgéitatis 5-7 %-4t teszi ki,
izomvesztéssel jar agyitt)
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ENERGIATERMELES

= Az aerob anyagcsere korllbelll 18-szor hatékonyabb, mint az anaerob anyagcsere

= Az edzés noveli a lovak aerob kapacitasat, vagyis azt az id6t, amely alatt az
energiatermelés atvalt az aerobrdél az anaerobra

molekula folyamat vegtermek ATP
foszfokreatin hidrolizis kreatin 1
anaerob glikolizis tejsav 5
glikoz
aerob szen-dioxid es viz 30
zsirsav beta-oxidacio szen-dioxid es viz 108




ENERGIATERMELES
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Az izomglikogén, mint f6 energiaszubsztrat szerepe a
szubmaximalis edzés soran

= aterhelés korai szakaszaban (0-30 perc) az intramuszkularis glikogén a teljes energiafelhasznalas
mintegy 50%-aért felelos

= aterhelés id6tartam novekedésével (60-90 perc) a glikogén felhasznalasa csdkken, 20%-at teszi ki a
teljes energiakoltségnek és ezzel parhuzamosan a zsirfelhasznalas aranyosan novekszik

= a munkaintenzitas novekedésével a megnovekedett munkaterheléshez kapcsolodo
energiafelhasznalas, szinte teljes mértékben az izomglikogén felhasznalasaval tortenik

= ha egy |6 intenziven dolgozik, példaul egy kétperces verseny soran, akkor az energia nagy része a
szénhidratok (féként az izomglikogén, és némi vércukor) anaerob anyagcseréjébdl szarmazik

izomglikogén és vércukor



VAZIZOMFARADAS METABOLIKUS OKAI

= az ATP sulyos faradtsag esetén kritikusan alacsony szintre csékkenhet
= a szervetlen foszfationok névekedése intenziv edzés soran

= intenziv terhelés soran acidadzis lép fel (tejsav termelddik), és csokkentheti a
myofibrillaris kontraktilis funkcidt; fontossaga jelenleg vitatott

= az intenziv edzés soran a reaktiv oxigén/szabadgyokok novekedése olyan hosszu
tavu fehérjemoddosulasokat idézhet el§, amelyek késleltetik az edzés utani
regeneraciot

= glikogén kimeriilése hosszan tarté edzés soran

ezek relativ jelentGsége olyan tényez6ktdl fligg, mint a terhelés tipusa, az izomrost-
0sszetétel és az edzettségi allapot



A VERSENYLO-TAKARMANYOZAS KONKRET CELJA]

ATP hiany,
foszfat ion
felszaporodas

Reaktiv
szabadgyokok

Anaerob
glikolizis:
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ANATOMIA ES EMESZTESELETTAN




A LOVAK EMESZTESELETTANA

= Gyomor
= VVékonybél

= Vastagbél

Jejunum

Right ventral coton
Apox of cecum
Body of cecum

Schematic Representation of the
Gastrointestinal Anatomyv
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A LO GYOMRA

= Kicsi: 8-15I
= nyel6csGi/nem mirigyes rész: rétegzett lapham

" mirigyes rész: mirigyes nyalkahartya




24-Hr Gastric pH: No Feed

MIRIGYES RESZ
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A NEM MIRIGYES RESZ ROSSZUL VEDETT A SAVVAL SZEMBEN

Nem-mirigyes

mikrobialis fermentacio: cellulitikus
baktériumok<amilolitikus baktériumok
(keményit6emésztés)nyalpuffer, pH 6-7

¥

Mirigyes

savas, pH 2-4nyalkat és
bikarbonatot valaszt ki,
koncentratum, szemes
takarmany

T

margo plicatus
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I Rostbonté baktériumok
I (Clostridium, Fibrobacter |

|| . :
sthuacH  smauL LARGE ,  ¢és Spirochaetaceae) !
9%  INTESTINE ¢Ecum COLON Eem === ========1
SMALL
COLON ] N
1% Vastagbel: strukturalis rostok

fermentacioja

Vékonybél: relativ a-
amilaz hiany

Gyenge keményité
emésztd kapacitas \\

Energiaban gazdag révid
szénlancu zsirsavak (SCFAs)

Tapanyag&energia a
mikrobiomak, a bélhamsejteknek,

Alacsony bevitel: a gazdaszervezetnek )

keményitd, cukor, fruktan
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VEKONYBEL

Hasnyalmirigy enzimek:
= lipaz: jo

= amildz: nagyon alacsony

A: amylase, L: lipase, E: elastase, Tr: trypsin, Ch: chymotrypsin

* tripszinogén: nagyon alacsony *values in parentheses relative to amylase=1

Table 1-3 Comparative Pancreatic Tissue Specific Activity Expressed as Mean |U/mg Protein (Lorenzo-Figuaras et al 2007)

A L E T Ch
043

Aduit horse 23 5 0.07 0.36

(n=T7) (1)* (18.04) (0.03) (0.06) (0.1€)

Adult pig 107 49 0.22 0.4 2.6

=12 ) (0.46) 0,002 (0004 0.02)



VASTAGBEL-MIKROBIOTA

» fermentacio: szalastakarmany = rost
= mikrobiota
S—]
= tapanyagfelszivas: limitalt (aminosavak, asvanyianyagok, vitaminok) TELJESITMENY
= vizhaztartas: rost- es viztartalom osszefligg

Gut lumen

Gluconeogenesis

Lipogenesis |
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MIKROBIOTA

= immunvedelem
» bel-agy tengely

= endokrin: glikozmetabolizmus

TELJESITMENY

Ez hogyan mukodhet?

Mikrobiotak jelzo anyagokat
(neurotranszmitterek)
termelnek Idegvegzddesek kozott

sl
. 5
& 20
®eg. ¢
e (] N gt
28 S
Ay Al
- 1/
“a

Immunrendszer sejtjeivel termeltetnek jelzo
anyagokat (citokinek)

verkeringesben

Mikrobiotak anyagcsere
termekei

Verkeringesbe keriilnek
vagy a belhamsejteket

!
.&‘ stimulaljak
rath neurotranszmitter
‘kb 5 \/I kepzesre




A TAKARMANYOZASI MENEDZSMENT CELJAI

a testtomeg/kondicio fenntartasdhoz sziikséges szubsztratok biztositasa, valamint az
izmok és egyéb szovetek energiatartalékainak feltoltése

a szoveti adaptacio, novekedés és regeneracio elGsegitése

az altalanos egészség és jolét elGsegitése

a sportfeladatoknak megfelel6 versenyszer( taplalkozasi stratégiak alkalmazasa




A PROBLEMA

Teljesitmény

T energia— T ,téapanyag-siriiség”

J normal taplalkozasi viselkedés




ENERGIA Betegseg

izom betegsegek

gyomOFSaV;
tejsav

izomglikogen

mikrobiota
vastagbel| acidozis,

diszbiozis, vastagbel-
Kemenyitd/szalas arany

8yulladas

viselkedeszavarok

glikoz
metabolizmus



tapanyag

sziikseglet

forras

megjegyzes

Energia (DE)

1,9%(0,14*ttkg) MJ
(napi ~140MJ/500kg)

olajok~35MJ/kg
zab/arpa/kukorica~12/13/14Mj/kg
szena~6-12MJ/kg

szena nagyon valtozo

gabonamagvak, szena 2-3g/kg

nyers feherje 1000-1500g szoja, 45% novekedes (teliver), izomepites
(3g/ttkg) lucerna 15-20% es regeneracio
gabonamagvak, szena 6-12% keves is baj, sok is baj
aminosavak: lizin (BCAA) 0.1 g/ttkg szoja 28g/kg hiaba sok a feherje, ha a lizin

keves

treningben (legfeljebb 1 mg
Se/100 kg testtomeg/nap)

zsirsavak max 1ml/ttkg (?) novenyiolajok~100%, rizskorpa E-vitamin
pellet~25% zsirsav profil
450ml=14M) (nem tartalmaz egyeb
2,5 dl olaj=0.6kg zab tapanyagokat)
E-vitamin 1500-5000 iu antioxidans
(plus 1-2 NE/ml olaj)
szelen (2-3 mg/500 kg/nap) intenziv antioxidans

Mennyit eszik? Kb. 2,5% ttkg SZA = 12,5kg




SZALASTAKARMANY: ROSTOK

= strukturalis szénhidratokban (pl. hemicellulézban) gazdagok, amelyeket a
hasnyalmirigy amildza nem bont le

= bakterialis fermentacio a vakbélben és a vastagbélben: rovid szenlancu zsirsavak,
f6ként ecetsav (acetat), propiosav és vajsav keletkezik

= nyugalomban az acetat a hatso végtag altal felhasznalt energia mintegy 30%-at
adhatja

= 3 propionat f6ként a glikoneogenezisbe kerll - gliikoz

= nem ismert, hogy ezek a szubsztratok kozvetlenul hozzajarulnak-e az
energiafelhasznalashoz az edzés sorany




Beltartalom

Tapanyagok Széna 2018 Széna 2019 Széna NRC Zab Zab NRC
Szdrazanyag (%) 90,33 89,13 84 89,84 91
Nyershamu (%) 6,22 /7,85 8,8 2,2 5
Nyerszsir (%) 2,98 1,9 2,5 3,54 4,9
Nyersrost (%) 36,5 29,46 11,3
Nyersfehérje (%) 5,49 11,37 13,3 12,81 13,6
Ca (mg/kg) 2844 4292 5544 942 637
P (mg/kg) 1882 2284 2436 3057 2730
Fe (mg/kg) 9 145 194 63,5 80
Cu (mg/kg) 4,72 5,04 9 4,11 6,7
IZn (mg/kg) 17,3 19,7 25 23,2 39




- Szaraz- | Nyers- Nyers- Nyers- Nyers-
Aminta | anyag | hamu | fehérje zsir rost ADF NDF
jellege
g/100 g g/100 g
széna 93,1 7,19 7,48 4,72 35,9 38,2 70,2

o olyan széna felel meg sport- €s versenylovak, csikok es
tenyészkancdk takarmdnyozdasara,

o ahol az NDF: 40-50%, ADF 30-35%
o ha az NDF magasabb 65%-ndl

o akkor a tadpanyagéertékesités jelentésen romlik

o romlik a napi szarazanyag-felvétel

o megemelkedik az obstipatio-s kdlikdk rizikdja

Szaraz- | Nyers- Nyers- Nyers- Nyers-
Aminta | anyag | hamu | fehérje zsir rost ADF NDF
Jellege g/100 g g/100 g
szena 91,1 6,53 6,72 1,6 326 376 651

ADF: celluldz, lignin
NDF: hemicelluloz + celluldz, lignin

1., 2 vagy 3. kaszalas?

AN WHICH IS BETTER?

e
\

First Cut Second Cut Third Cut
apelmail; o
_ Szdraz- | Nyers- | Nyers- Nyers- | Nyers- | NMKA
‘E_‘ minta | anyag | hamu | fehérje zsir rost ADF NDF
Jellege g/100¢g g/100g
. 36,1
szena 82,4 5,71 7,06 1,46 32,14 40,2 61,2




KEMENYITO

= Aversenylovak energia-ellatasahoz szikséges gabonafélék: zab, kukorica és az arpa

= A gabonafélék f6 energiaforrasa a keményit6

= A kemenyitd a iliko,gé,nszintézi,shez valasztott energiaforras: a vércukorszint és az inzulin
kozvetlen emelkedését eredményezi, ami a glikogénszintézis két legfontosabb tényezdje

= nagy mennyisegl kemenyitG egy része elkerilheti a vékonybélben torténd emeésztest, és
gyorsan erjedhet a vakbélben és a vastagbélben

= vastagbél pH-értekének valtozasa a mikrobapopulaciok és a savprofilok megvaltozasa
miatt vastagbel acidozist eredményezhet (étvagytalansag, kolika vagy sztereotip
viselkedés alakulhat ki)

= Megoldas:
= pufferek
= adag méretének korlatozasa
= keményit6 egy részének alternativ energiaforrasokkal valé helyettesitése
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KUKORICA KEMENYITO EMESZTESE

% of starch digested in 15 minutes

B3
B33

74

= Kék: sima kukorica, sziurke: mikronizalt, barna: extrudalt

= Az arpanal na%yon hasonlo tendencia figyelhet6 me%,,amj azt jelenti, hogy az arpat is csak
hékezelve szabad etetni. A zab teljesen mas, a lovak latszolag kdnnyen meg tudjak emészteni a
nyers zabkeményitét.




DILEMMA

= max <2 g/ttkg keményité (és egyszer( cukor) adagonként

= ezt a célértékeket telivér versenylovak esetében nagyon nehéz elérni

= mivel a zab ~40%-ban keményitét, a kukorica pedig ~60%-ban keményit6t tartalmaz a
fenti ajanlasok azt jelentenék, hogy egy 500 kg sulyu I6nak alkalmanként csak 2,5 kg
zabot vagy 1,6 kg kukoricat lehetne etetni, maximum napi kétszer




ENERGIA METABOLIZMUS (SZENHIDRAT, ZSIR, MINIMALIS FEHERJE)

A zsirok és szénhidratok idealis aranya

= a magas keményit6- és cukortartalmu takarmanyok esetén megnd az anyagcsere-problémak,
példaul az inzulinrezisztencia kockazata

= a lovak tudnak alkalmazkodni a magasabb zsirtartalmu napi adaghoz : hatékonyabba valnak a
zsirbol torténd lizemanyag-termelésben, ezaltal csokkentve a szénhidratoktdl valé fliggbséget. Ezt
gyakran "glikogénsporolo" hatasnak nevezik.

= ez potenciadlisan csokkenti a nagy intenzitasu edzés soran keletkez6 tejsav mennyiségét is (ami
fontos a versenylovak szamara, mivel a telivér versenyek soran a faradtsag egyik f6 oka a tejsav
felhalmozddasa)

= meg egy zsirokhoz alkalmazkodott 16 esetében is jelentds izomglikogén- és vércukorforrasokra lesz
szuksége ahhoz, hogy elég gyorsan energiat termeljen az intenziv edzéshez



A zsirok és szénhidratok idealis aranya

a glikogén rendelkezésre allasa kritikus fontossagu a nagy intenzitasu edzéshez

az olyan takarmanyozasi manipulacid, amely az edzés el6tti glikogénkoncentracio csokkenését
eredményezi (pl. tulzott zsir/rostarany a napi adagban), negativan befolyasolja a nagy intenzitdsu
teljesitményt

ha egy versenylovat alacsony NSC (kemenyito/cukrok) értékd takarmannyal etetlink, kevesebb gliikoz
all rendelkezésre a glikogén elballitdsahoz, és ezért kevesebb glikogén all rendelkezésre a sziikséges
gyors energiatermeleshez

egy treningben levo versenyld eseteben kicsi a kockazata az inzulinrezisztencia kialakuldsanak —a
pihentetett lovak eseteben azonnal cs6kkenteni kell a bevitt vizben oldodo szenhidratokat

ellentétben a mozgasszegényebb lovakra jellemz6 tendenciaval, ahol az alacsony NSC-tartalmu,
valamint a magas zsir- és rosttartalmu étrendek népszeriek, a versenylovaknak magas zsir- és NSC-
tartalmu takarmanyokat kell kinalni




ETETESI IDO VS. VERSENYIDO: A VERSENY ELOTTI
ETETES IDOZITESE -INZULIN

= averseny kezdetekor rendelkezésre all6 gliikoz mennyiséget a legutobb
elfogyasztott takarmanyadag és az adrenalin gliikdz mobilizalé hatasa hatarozza meg

= az etetes id6zitése hatassal lehet a vércukor szintre

= ha a terhelést megel6z6 harom éran belul kemenyitdt adunk, az inzulin magas lesz a
vércukorszint-emelkedés utan, és a glikdzt raktarozza, ahelyett, hogy az azonnali
felhasznalasra rendelkezesre allna

= az eredmeény: “glikémias 6sszeomlas” és energiavesztés lehet roviddel az munka
megkezdése utan, mivel a glikoz egyszerre kerul felhasznalasra és elraktarozasra

= a3 verseny megkezdése el6tt harom oraval ne kinaljunk koncentratumot
= tomegcsokkentes: rost es vizbevitel csokkentese 3 nappal elotte kezdodik (10 kg-nal

nagyobb sulyveszteség, vagy egy atlagos versenyld 2%-o0s dehidrataltsaga negativ
hatassal lehet a teljesitményére)



= edzés utan a teljesitmény optimalizalasaban az izomglikogén feltoltésének maximalizalasa fontos
tényezd

= a lovaknal azonban a glikogén regeneralddasa altalaban lassu
= az elsb 24 6raban gyakorlatilag nem torténik feltoltédés, és az izomglikogénraktarak teljes

Ujraszintézise 48-72 orat vesz igénybe (izomglikogén koncentraciéjanak tobb mint 60-70%-os
csokkenése eseten)

= glikogen-feltankolas nem mukodik lovakban




» 1% szalastakarmany

= kereskedelmi tapok:
» 3 magasabb energiatartalmu takarmanyok gyakran tartalmaznak 74 SU’H{?L&
klegészit('i zsirt Horsa Feed Recqje

= jdealis esetben olyan takarmanyt kereslink, amely viszonylag magas
hozzdadott zsirtartalommal (legaldabb 8% zsir) és alacsony

a calorie source: salt

rosttartalommal (idealis esetben nem tobb mint 10%) rendelkezik grains or super vitamins &
fibres minerals
= 3 magas emészthetd energiaértékek mellett az NSC mennyisége is
viszonylag magas legyen (a zsir ndvekedésével és a rosttartalom protein = ey
csokkenésével az emészthetd energia nd) XKD Bt

gastric ulcers
metabolism boost

= aversenylod szikségleteinek kielégitéséhez szliikséges omega-3
koncentratum mennyisége: gyakran naponta tobb mint 5 kg

= kolika kockazatanak csokkentése érdekében a koncentratumokat
naponta tobb étkezésre kell elosztani

Napi adag




A TELIVER VERSENYLOVAK "AKA”RI\/IA'NYOZA'SI
TENYEZOKKEL C’)SSZEFC GGO GYAKORI
BETEGSEGE]




GYOMOR-BELRENDSZER|I RENDELLENESSEGEK

Schematic Representation of the
Gastrointestinal Anatomv




A LOVAK GYOMORFEKELY-SZINDROMAJA

aktivan versenyzo telivérek: 70%-94%
= a gyomorkarosito és a védo tényezok egyensulyanak felborulasa
= karositd tényez6k: sdsav és pepszin (szabad zsirsavak, tejsav, epesavak)

= védo tényezbk:
= anyal és a tartalom rétegzettsége
= nyalka- és bikarbonatréteg

= a nyalkahartya megfelel6 vérkeringése

= megfeleld gyomordiriles es belmozgas




TUNETEK

étvagytalansag, valogatos

= sokat fekszik

= kolikazgatas”, f6leg etetés utan
= testsulyvesztés (,hasmenés®)

= teljesitménycsokkenés

= viselkedési zavarok: agresszivitas, idegesség,
sztereotip viselkedés




A GYOMORFEKELY HAJLAMOSITO TENYEZO!:

* takarmanyozasi tényezok
koncentralt tapok: magas keményité tartalom — magas tejsav, magas SZA tartalom

= kevés rost: pufferkapacitas - rost, fehérje és asvanyianyagtartalom
‘ kevesebb nyaltermelédés, inhomogén tartalomrétegzédés

= tartastechnologia
= jstallozas
= nincs legel6i hozzaférés+szakaszos etetés
= edzés:
= hasUri nyomas+gyomornyalkahartya
vérkeringése csokken

= stressz




M1 AZ AMI SZAMIT MINT RIZIKOFAKTOR?

= etetési frekvencia (6 6ranal hosszabb kihagyas)
= emelt keményit6/abrak felvétel

= nem folyamatos viz hozzaférés

= id&szakos koplaltatas

= tréner

= tréning frekvencia

= adaptacid

= nem szteroid gyulladascsokkent6k



KEZELES

Kezelési ,mantra”: nincs sav,

nincs fekély = munka ne Ures gyomorral
= Omeprazol = rendszeres pihen6napok

= savtermeles-csokkentese . )
= stresszcsokkentés

» adagolas: reggel, el6tte 8 draval a széna, majd
még 60 percig varunk a reggelivel




TAKARMANYOZAS! JAVASLATOK

= szalas ad libitum — nem lehetseges

" napi 4-6 etetés
= max. 1-2 kg abrak etetésenként, min. 6 dra szlinet

= szalas etetése megel6zi vagy inkabb egyltt az abrakkal
= |ucerna és voroshere: legjobb pufferkapaitas (kalcium + fehérje)

= <2 g/ttkg keményit6 naponta (1 g/ttkg etetésenként)
= zab (40% keményit6, 2,5 kg/500 kg)

= kukoricaolaj: max. 100ml/100kg
= 06:03 =53:1; (sz6jaolaj 7:1 vagy lenmagolaj 0,26:1)
= E—vitamin!

= verseny el6tt 3-4 6ran belll szalas jotékony (30 percen belil 2 | szecskazott széna), de abrak ne

= egyeb: éleszt6 (Saccharomyces cerevisiae (baktériumfléra valtozik - csékkent tejsav és szabad
zsirsav), pektin-lectin komplex, magnézium hidroxid: gyomorsavmegkotd



VASTAGBEL RENDELLENESSEGEK
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= a mikrobidta és a napi fejadag kozotti
kapcsolat




Vastagbel acidozis

= Kemeényito tuletetés — vékonybél emeésztés nem elégséges
= Fermentacio - tejsavtermelés

= Tejsav irritalja a nyalkahartyat eés kedvezétlen kézeg a fermentalo
mikrofléra szamara

Abcut 70% of the siarch Marure may ba soit and
in the hincgut unformed, with an acidic
vomit smell, You may also
Rapid fermentation of starch still see undigested gain
causes a buid up of acds

= Valtozatos tlnetek:
= étvagytalansag »
= fogyas '
kolika 3«“544 \
vizes bélsar

ideges viselkedés (nem a zab!!!l)
sztereotip viselkedési zavarok




MOZGASSZERVI RENDELLENESSEGEK




SAVOS-PATAIRHAGYULLADAS (LAMINITIS)
- REJTETT VESZELY

= a laminitis finom jelei nem latszanak rontgenfelvétel nelkdl

= [atszolag egészségesnek tling, teljes versenyképzésben lévd telivérek akar 46%-anal is el6fordulhat a
laminitis egy vagy tobb rontgenfelvételen lathato jele

= azok a telivér versenylovak, amelyeknél rontgenfelvételen alacsony foku laminitiszre utalo jelek
mutatkoznak, de az allatorvosi vizsgalat soran nem mutatkozik santasag, 66%-kal kevesebb pénzdijat
keresnek versenyenként, mint azok a lovak, amelyeknél a laminitiszhez kapcsolédé radiologiai
elvaltozasok nincsenek

COMPARISON OF AVERAGE EARNINGS PER RACE

DOLLARS EARNED

S

SOUND HORSES WITH X-RAY
HORSES DETECTED LAMINITIS




LAMINITIS

= ez lehet az oka annak, hogy egyes lovak nehezen teljesitenek kemény palyan, de puhabb
talajon jobban teljesitenek (nem bizonyitott)

= alacsony foku laminitis 6sszefugghet a hosszu idén keresztlil magas kemenyito-tartalmu
takarmany etetesevel

= Ausztralidaban végzett kutatasok osszefliggést mutattak ki a magas kemenyito-tartalmu
takarmanyok, a vastagbél acidozis és az alacsony foku laminitis tliinetei kozott

Diszinzulinaemia ) LAMINAR o

N =
— HORSE .lAVlNA[:EQ'JlNEW S o e (T LIAL

NDROM INJU RYTISSUE

i

Vastagbelben: kronikus gyulladas/fals metabolitkepzes mm—)



SAV- BAZIS EGYENSULY

Alacsony DCAB Magas DCAB
(<100) —telivérek (>250) — szalas
abrakintenziv alap

= Anaerob terhelés: (laktacidozis) takarmany Vér pH 7,35 7,44

DCAD novelése noveli a vér

pufferkapacitdsat, javitja az anaerob Ver bikarbonat 26 mEq/| 32-36 mEq/|

teljesitményt és gyorsitja a regeneraciot Vizelet kalcium magas alacsony
= Csont problémak: alacsony DCAB névelhet:i Kalcium egyensuly alacsony novekedett

a kalcium vizelettel térténd kivalasztodasat SZA emeszthetdség csokkent névekedett
és a csont pufferek mobilizalasat Tejsavkoncentracio alacsonyabb magasabb

« hozzajarulhat a metabolikus aciddzishoz (terhelés utan)

= negativ kalciummérleghez Szivfrekvencia lassabb gyorsabb

= demineralizacio és a csontrendszer visszaallas (terheles

gyengilhet utan)

DCAB: dietary cation-anion balance — a takarmany sav- bazis erteke



SAV- BAZISEGYENSULY - CSONTTORES

= A gabonaféléknek alacsony a DCAB-értéke. (<100 mEg/kg DM), problema lehet a
fiatal, novekvé és intenziv treningben levo allatokra nézve

= alkalmazkodas a az alacsony DCAB-értéki takarmanyokhoz

= szalas takarmany aranya és tipusa erésen befolyasolja a takarmany hatasat a sav-
bazisegyensulyra

= 3 jelenleg ajanlott somennyiségek etetése is enyhe metabolikus acidézist okozhat,
megfelel6 mennyiségli szalas takarmany hianyaban




IZOMBETEGSEGEK

= |[zomsejtszetesessel jaro korformak (tying-up)
= Sporadikus

a kivalto okok kozé tartoznak:

= magas szénhidrattartalom - kiilénosen, ha ez nincs 6sszhangban a terhelessel
= vitaminhiany - kiiléndsen antioxidansok hidnya

= elektrolithidany - intenziv mozgas és izzadas utan

= tulterheles a fittségi szinthez képest

= dehidratacid

= hdstressz

» |smetl6dd: genetikai

= RER aleggyakoribb: recurrent exertional rhabdomyolysis

= PSSM2 ritkan: poliszacharid tarolasi betegseg



RER

= a telivér versenylovak 5-10%-anal minden szezonban kialakul a tying-up, és e lovak
tobbségénél tobb epizdd is el6fordul

= gyakran akkor alakul ki ez az allapot, amikor izgatottak, stresszesek, pihen8id6szak
utan

= Genetikai kutatasok és tenyésztési kisérletek: 6rokl6do tulajdonsag a telivéreknél

= Rizikofaktorok: nem (fiatal kanca 67%), temperamentum, izgalom, stressz,
keményitd (5kg koncentratum), edzés id6tartama/intenzitasa, évszak és santasag




gradualisan felépitett tréning:
» kevesebb lassu és tobb gyors munkara lehet sziikséglik, vagy el6nyds lehet a munka el6tti Uszas
= stressz csokkentes

alacsony szénhidrat, magas zsir, antioxidansok:
= —jo minGségl fliszéna (bevizsgalt beltartalommal)
» —vitamin- és asvanyianyag-kiegészit6k (ne feledjik az E-vitamin és szelén fontossagat)
= Magnézium

= DMG (N, N-DimethylglycineHCL): antioxidans, tejsavtermelés minimalizaldsa (???)

az energiasziikségletet inkdbb zsirral elégitsiik ki, tobblet olaj/zsir adagoldsa a napi adagban (10-
12%) biztositja az izmok mikodéséhez szlikséges szabad zsirsavakat, és sporol a glikogénbontdson

f6leg a PSSM2. tipusnal kialakuld gyengebb izomzat esetén fontos a takarmany fehérjetartalma, de
az abszolut mennyiségnél még fontosabb annak tokéletes aminosav dsszetétele

annak érdekében, hogy a hat és farizmok még hatékonyabban éplljenek a magas fehérjebevitelt a
munkavégzés utan 45 percen belll




LEGZOSZERVI MEGBETEGEDESEK

—

Még az enyhe asztma is lelassithatja az elit
versenylovakat.

A vizsgalt versenylovak 80 szazaléka szenvedett |éguti
gyulladastél, ami hatassal van a teljesitményre.

* Enyhe asztma

SZaraz szena

Asthma

Bronchoconstriction results in
dyspnea, wheezing, and coughing

Susceptible
horse

Normal bronchial tube
of an asthmatic

Relaxed
smooth
muscles

I

Dust
particles

Tightened
& smooth

? muscles s ‘
B3MD

Swelling

Alveoli

Mucus

Enyhe asztma noveli a terheleses tidoverzes rizikojat.

Inflamed bronchial tube

Nyalka es ver =

Hajlamosit terheleses tiidoverzesre is




TAKE HOME MESSAGE

= j0 minGségl széna nélkul semmi sem lehetséges




KOSZONOM A
FIGYELMET!
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