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Bemutatkozas

* Tanulmanyok
* 2012 Allatorvostudomanyi egyetem

e Tapasztalat

» Kozel 12 éve foglalkozom lovakkal allatorvosként
« Altalanos ellatas
e Sportorvosi ellatas
» Képalkotd diagnosztika




Mi is az az ortopédia®?

* A mozgasi szervrendszer statikajaval, a csontok és iziletek fejlédési
betegségeivel illetve szerzett séruléseivel, valamint az izmokat érint6
betegseégek egy részével foglalkozo tudomanyag az allatorvoslason
belll.



Anatomiai alapismeretek
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Santasag vizsgalat alapjai

* Hogyan zajlik egy vizsgalat?
* Megtekintés allé helyzetben

* Egyenes vonalon |épésben és ligetésben

Koron lépésben es ligetésben (vagtaban)

Lovas alatt

Hajlitasi proba



Santasag vizsgalat alapjai

* Diagnosztikai érzéstelenités

 Alulrdl folfele haladva az idegek mellé erzestelenlto oldatot
fecskendezliink be

* A santasag lokalizalasa a cél a tovabbi diagnosztikai lepések
érdekében

e Képalkoto eljarasok (rontgen, ultrahang), klinikai koridlmények kozott
CT, MRI, szcintigrafia



Megel6zés / Management

* Mitdl figg a két éves telivérek elsé verseny id6pontja”?
* Genetika

e Testfelépités

* Fejlettseg

* Edzettség (tréningre adott valasz, egészségi allapot)

* A tulajdonos elvarasai

* A tréner elképzelése

* A versenyszezon pénzdija és felépitése



Megel6zés / Management

* A tréningbdl és versenyzésbdl kiesés f6 oka a santasag és a
mozgasszervi problémak, ezeket kovetik a légziszervi
megbetegedések

» Altaldban a sulyosabb, rosszabb esetben fatalis, életet veszélyeztetd
serulések verseny kozben fordulnak el6

* Enyhébb, rehabilitalhato sérilések gyakoribbak a tréning soran

* Telivereknél gyakrabban fordulnak el6 sérilések az eliilsé végtagon,
mint a hatulson



Megel6zés / Management

* Leggyakrabban érintett tertletek: cstdizilet, feltletes ujjhaijlito in,
suspensory, carpus, csipd, tibia, humerus

* Az enyhe sérilések nagyon megnodvelik a katasztrofalis kimenetell
sérulések szamat

* Fontos az enyhébb sérilések idoben torténd észrevétele, megfelels
kezelése

* Tobb kutatas is foglalkozik a lehetséges kockazati tényezbk
felmérésével és ezek szamanak minimalizalasaval



Megel6zés / Management

e Munka utani sétanak fontos szerepe van. Egy intenziv munka utan
gyorsabb a regeneracio

 Munkafaslik, invédok hasznalata ( munkaban csokkentheti a
csudizulet hiperextenzidjat)
* nsériilések rehabilitacids id6szakaban jotékony hatdsa lehet

* Gyorsmunkaban a vastag faslik, invéd6k hasznalata kontraindikalt,
lassitja az inak lehdlését a gyorsabb tempo okozta felmelegedés utan,
ezaltal noveli a sérulések kockazatat



Megel6zés / Management

* Hideg terapia
* Gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapitd hatasa van
e Akut és kronikus séruléseknél egyarant jotékony hatasa van

* Figyelem! A tulzott jegelés bbrgyulladast, égési sériléshez hasonld
sérulést okozhat

e A h(ités id6tartama maximum 30 perc, ezt tobbszor lehet ismételni



Megel6zés / Management

e Uszas
* Csokkentheti az izom és izlleti problémakat, viszont nem

alkalmazhato els6dleges izomsérulések esetén, mivel néveli bizonyos
izomcsoportok aktivitasat



Megel6zés / Management

* A sérilések megel6zésében fontos szerepet jatszik a tréner és az
allatorvos kozotti megfelel6 kommunikacio, a l6ra szabott tréning

megfeleld ismerete

* Az allatorvosnak legalabb annyira fontos szerepe lehet a sérilések
megelbzésében mint kezelésében

 Masik fontos kommunikacio a tréner, allatorvos és kovacs kozott van a
lovak megfelel6 patkolasa érdekében



Nyilvantartas

* A betegségek, santasagok, kezelések pontos idérendi vezetése —
fontos informacio a kortérténet szempontjabol

* A kezelések pontos vezetése alapjan pontosabban meghatarozhato a
gyogyszerek kitrulési ideje

* Fontos a |6 kovetkez6 futasanak tervezhet6sége szempontjabol



Megel6zés / Management

* Kérel6zmény pontos ismerete — fontos szerepet jatszik a pontos
diagnozis felallitasaban.

* A betegségek, sérilések korai felismerése , pontos diagnozisa,
megfelel6 terapia kivalasztasa, a pihenési id6szak és rehabilitacio
biztositasa egyarant fontos a lovak versenyképességének
maximalizalasaban



Egyéni séruléseket befolyasold tényezdk

* \Versenyzés gyakorisaga

* Tréning intenzitasa

» Kor (az els6 verseny id6pontjanal szamit)
* Versenykarrier hosszusaga

* Pata szerkezete, forma alakulasa, patkolas
* Laballas



Telivéerekben leggyakrabban el6forduld
ortopédiai elvaltozasok

* Metacarpalis csont betegségei
e [zlileteket érint6 betegségek

e Lagyszoveti betegsegek

e Pata betegségei

* Hat és hat-agyeéki szakaszt érinté betegségek



Metacarpalis csont betegségei

* Bucked Shins ( Dorsal metacarpal disease)

. Csonthértya(fyullgdésa, corticalis csontallomany
megvastagodasa és stressztorése

e A 2 éves telivérek kb 70%at érini

» Altaldban bilaterdlis duzzanat a metacarpus
dorsalis felszinen

. lt\)lél\_/_elli a stressztorések esélyét 6-12 honapon
ell

* A munka folytatasanak megitélésehez
elengedhetetlen a fizikalis vizsgalat és a rontgenes
vizsgalat

* Tanetek: duzzanat, meleg, nyomas erzékenység,
santasag, ha bilateralis merev mozgas




Metacarpalis csont betegségei

* Kezelés: szigoru boxpihend amig meleg és nyomasra érzékeny az
érintett terulet, sulyosabb esetben ez elérheti a 6 hetet is

* Gyulladascsokkentd

* Intenziv hités (30 perces id6tartam naponta tobbszor)

* Prognozis: megfeleld pihenés és kezelés esetén jo, a nem megfelel6en
kezelt elvaltozasok kronikus elvaltozasokka alakulnak, novelik a torés

kockazatat



Metacarpalis csont betegségei

* Stressz torések
 Corticalis csont érintettség, inkomplet torések, repedések
* Leggyakrabban a metacarpus, tibia, humerus, sacrum érintett

* Gyakran megel6zik a teljes toréseket, fontos az idében torténd
felfedezésiik

* A tréning modszerek és fazisok bizonyitottan befolyasoljak a
csontokhoz kot6dd sériléseket



Metacarpalis csont betegségei

* Két éves lovaknal a tréning
intenzitasanak modositasa
elGidézi a csontok adaptalddasat

* Megnovekedett intenzitas miatt
atmenetileg gyengll a csont
allomanya a csont
megnovekedett porozitasanak
kdszonhetden




Metacarpalis csont betegségei

e A csokkent asvanyianyag tartalom a csont erésségéet kb 3 héttel a
munka intenzitasanak megvaltozasa utan fogja befolyasolni

* Ennek a gyengult csontallomanynak a visszaépulése eltarthat 3-4
honapig is

* A csont sokkal sérulékenyebb, gyengébb lesz

e Kulcsfontossagu a csont adaptacios képessége

* A csont legalacsonyabb asvanyianyag tartalma tehat az intenziv
munka megkezdése utan 2-3 honappal van, ez az id6szak a
legkritikusabb 2 éveseink életében



Metacarpalis csont betegségei

 Stressztorések kezelése:

* Konzervativ kezelés ( kb 7 hénap a teljes gyogyulasig)
 Sulyos esetben Robert Jonnes merevité kotés

* NSAIDs gyulladascsokkentd

 M(tét



zUleteket érint8 betegségek

* Osteoarthritis

* Degenerativ izuleti betegség, barmely izilet lehet érintette

* Teliverekben a leggyakoribb a cstdizilet érintettsége

* Diagnozis: a fizikalis vizsgalat, diagnosztikai érzestelenites, rontgen
alapjan S




zUleteket érint8 betegségek

* Terapia: pihenés,

korai intenziv gyogyszeres kezelés
hiités

intraartikularis gyulladascsokkentd (Dopping ido!), |
hyaluronsav

uszas jotékony hatasu lehet
e A gyors kezelés megel6zi az izuleti tok megvastagodasat, gyulladasat

* |d6sebb lovaknal nem ajanlott a hosszu ideig tarto teljes boxpihend,
inkabb az alacsony intenzitasu atalakitott tréning a javasolt



zUleteket érint8 betegségek

* Minden izileti gyulladas esetén fontos a monitorozas a subcondralis
csont sériilések miatt (noveli a torések kockazatat)

* Subchondralis csont sériléseit nehéz diagnosztizalni, az esetek
tobbségében csak CT vagy MRI vizsgalat soran lehetséges

* Leggyakrabban a carpus, csudizllet condylusa érintett

* Terapia: Boxnyugalom, esetleg mutéti eljaras repedés eseté

* Tobb ideje fennalld sérilések esetén a prognozis versenyzés
szempontbdl kétes a kronikus santasag miatt



zUleteket érint8 betegségek

» Osteochondrosis Dissecans (OCD)
* Fiatal lovakban jelentOs ortopédiai betegség

* Novekvo porc sejtek differencialéddasanak zavara, vérellatasi zavar,
mechanikus ( traumas), genetika

* Teliverekben leggyakoribb a csudizilet, crista sagittalis felszinén
e Gyorsan novekedd csikok esetében gyakoribb

* Tul sok szénhidrat etetése noveli az el6fordulas eséelyét

* Tulzott foszforbevitel



Lagyszdveti betegségek
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* Gyakoribb a 2 év folotti telivéreknél

* A serules pontos meretének és sulyossaganak meghatarozasahoz
ultrahang vizsgalat sztukseges “ B

e Az ultrahangot érdemes 1-3 héten bellil megismételni!

* Terhelés novelése el6tt ultrahang kontroll!



Lagyszdveti betegségek

e Sérulés esetén a kontrollalt fokozatosan novelt mozgas a
leghatékonyabb

e A sérilés akut fazisaban (elsé két hét) gyulladascsokkent6

e H{ités naponta tobbszor
* PRP, Ossejt, de semmi nem helyettesiti az id6t és a fokozatos terhelést

* Prognozis: a lovak 20-60%-a visszatér a versenyzésbe

Viszont
* Magasabb az ujabb sérulés veszélye



Lagyszdveti betegségek

* Suspensory eredés és test sériulés

* Nem mindig kdnny(d diagnosztizalni, nehéz elkiloniteni a harmas
carpalis csont fajdalomtdl (faradasos torések)

* A sérilés mellett gyakori a palmaris cortex avulzios torése

e Ultrahangos vizsgalat!
* Suspensory szarak sérulése gyakra kiséri a proximalis
Sesamcsont toréseket




Pata betegségei

* Teliverekben gyakran el6fordul pata eredetd santasag
* Ennek legf6bb oka a pata konformacidja, a szarutok gyenge minGsége
* Pata sajatossaga, gyakori az alafordult sarok , vékony talpi szaru

A talpi szaru vékonysaga hajlamositja a telivéreket a patanyomas,
patatalyog kialakulasara

* Fontos! A pata konformaciojanak és terhelésnek megfelel6 patkolas



NORMAL FOOT / CHRONIC LAMINITIC FOOT

Pata betegségei

laminae
oooooo

7
Toe overlong Y

Rotation of Raised heel with subsequent
ssssssssssssssssss

e Laminitis

; fle

e Kialakulasa lehet enzimatikus, ischemias, endotoxinok hatasara,
szénhidrat tuletetés

* TUnetek: altalaban a két eltlsé vagy mind a négy labat érinti, digitalis
pulzacio, meleg patak, merev, nehézkes lépés, a testsuly hatulso
végtagra helyezése

» Korai észrevétel és kezelés létfontossagu a patacsont rotacidja és
sullyedésének elkertlése érdekében!



Pata betegségei

* Terapia: intenziv h(tés
* szigoru boxnyugalom
* gyulladascsokkentd

* sulyos esetben a pata gipszelése
* A pulzacio megsziinése utan gyogypatko



Hat és hat-agyéki szakaszt érintd betegségek

* A hat fajdalom lehet els6dleges (a hati szakasz csigolyanyulvanyok
0sszeérése , un. Kissing spine betegség) valamint masodlagos, amikor
rosszul illeszked6 nyereg vagy hatulso vegtag fajdalom miatti
kényszertartas okozza a hatfajdalmat

Sex: F
Birth: 20140519




Hat és hat-agyéki szakaszt érintd betegségek

* Tinetek: Merevség, fajdalom pucolasnal, nyergelésnél, nehezen
hajlithato, nem stabil tamaszkodas, elferdul, teljesitmény cs6kkenés

* Terapia: Processus spinosusok kozott gyulladascsokkentd injekcios
korbesz(lirés azérintett terileten (DOPPING IDO!), Mezoterapia

* Kezelésre altalaban tartésan jol reagalnak



Hat és hat-agyéki szakaszt érintd betegségek

* lleosacralis régio fajdalma
* Tinetek: teljesitmény csokkenés

* Lovaglasi problémak (bakol, kirug, keresztezik a hatuljaval,
patakaparas nehézkes)

* Merev vagta

* Diagnozis felallitasa nehézkes érzéstelenités klinikai korilmények
kozott lehetséges

* Gyogyszeres kezelés lehetséges



Take home message

* A sérllések id6ben torténd felfedezése és kezelése nagyobb esélyt ad
a hosszabb ideig tréningben és versenyben maradasra!

 Mindig tudunk még jobban figyelni a lovainkra még tébbet tanulni,
nem szabad megelégednlink azzal, hogy valami m(ikodik sok éve.
Mindig van uj dolog, amit figyelembe kell vennuink ahhoz, hogy
kdzosen fejlédni tudjunk!



K6sz6ndm a figyelmet!




